
-Schulspeisung  Bisamkiez- 
Speiseplan für den Monat April 2019                                                     

                                                   
 
 

Küche der Einrichtung:   Tel.0331/289 7004                                       Küchenleiterin: P.Arndt 
 
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:  1=Konservierungsstoffe, 2=Antioxidationsmittel, 3=Farbstoffe,  4=Geschmacksverstärker, 5=Süßstoffe,   
                                                                  6=Phosphate,   7=gewachste Lebensmittel 
Hauptallergene:                                             A –  Glutenhaltiges Getreide,  B – Krebstiere,  C - Eier,   D – Fisch,   E – Erdnüsse,  
                                                           F – Sojabohnen,  G – Milch (einschl. Laktose),  H – Schalenfrüchte,  I – Sellerie,  
                                                           J – Senf,  K – Sesamsamen,  L – Lupinen,  M – Weichtiere,  N - Schwefeldioxid                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KW Tag Essen 1 Essen 2 

 Montag 
01. 04.2019 

Spaghetti „ Bolognese“(A,I) dazu  Reibekäse, (G) 
Joghurtcreme „Himbeere“ (G ) (3,4) 
 

Thunfischpasta „Diavolo“  mit Rucola, (Bio) (G) 
Joghurtcreme „Himbeere“ (G) 

 Dienstag 
02.04.2019 

Grillteller mit Schweinerückensteak, Zucchini (Bio), Soß 
Hollandaise ,(A,C) Kartoffelspalten, 
1 Stück  Melone,(6) 

Spätzle- Auflauf mit frischem Fenchel und Broccoli (Bio) (G), 
1 Stück. Melone, 

14 Mittwoch 
03.04.2019 

Tomaten- Fischpfanne (Lachs Kabeljau) (A, D), Basmatireis mit 
frischen Kräutern (Bio), 
Schokoladen- Dessert mit Sahnehaube, (G)(4) 

Glasierte Möhren (Bio), Möhrensoße, hausgemachtes Püree 
(A,I), 
Schokoladen – Dessert mit Sahnehaube,(G)(4) 

 Donnerstag 
04.04.2019 

Krautgulasch (I) (Gehacktes Rind+ Schwein) (A) mit 
Salzkartoffeln (6), 
1 Glas Erdbeermilch (G)(4) 

Kartoffel- Rösti (hausgemacht) mit Lachs Dip und frischen 
Kräutern (Bio) (C, G), 
1 Glas Erdbeermilch (G)(4) 
 

 Freitag 
05.04.2019 

Brühnudeln (A,I) mit Geflügelfleisch und frische Kräuter, 
Vollkornbrot (A), 
1 Eis (G) 

Schokoladensuppe (A) Zwieback, 
1 Eis (G) 

 Montag 
08.04.2019 
 

Schweinegulasch mit   Makkaroni,(I,G), 
Fruchtbuttermilch, (G) 

Gebackener Schafskäse (G) mit Tomatenragout (Bio) dazu  
Reis, Fruchtbuttermilch,(G) 

15 Dienstag 
09.04.2019 

Topfwurst (I) mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (6), 
Vanillepudding mit Sirup ,(G)(4,6) 

Vollkorn- Penne mit Schmorgurkensauce (G,C), 
Vanillepudding mit Sirup,(G) 

 Mittwoch 
10.04.2019 

Geflügel- Dönerteller mit Basmatireis, Zatziki (G), 
Bayrisch Creme (G) 
 

Kartoffel- Möhren- Auflauf(A,G)(Bio) 
Bayrisch Creme (G) 

 Donnerstag 
11.04.2019 

Schollenfilet, Blattspinat (Bio), Kartoffelgratin (A,C,G), 
Quarkspeise mit Kirschen (G) 
 

Gebratener Tofu (Bio) auf  asiatischen  Nudeln (C) und Soja- 
Soße, 
Quarkspeise mit Kirschen (G) 

 Freitag 
12.04.2019 

Grüne Bohnen- Eintopf (A) mit Fleischwürfeln, 
Apfelmus mit Van. Soße,(C,G)(1,6) 
 

Eierkuchen (G, C )  mit Apfelmus, 
 
 

16/17                                   Osterferien vom 15.04.2019 – 26.04.2019  
 

 Montag 
29.04.2019 

Jägerschnitzel(A), fruchtige Tomatensoße (A), Spirelli (C), 
Rote Grütze mit Van. Soße,(G) 

Kräuterquark (G), Salzkartoffeln (6), frische Kräuter (Bio), 
Rote Grütze mit Van. Soße,(G) 

18 Dienstag 
30.04.2019 

Alaska Seelachs in knuspriger Panade (C,D),dazu 
Stampfkartoffeln (G) und feine Erbsen (Bio), 
Schoko – Banane (G) 

Gebackene Süßkartoffel (Bio) mit Avocado- Paprika- 
Creme(A,G), Schoko – Banane (G) 

 Mittwoch 
01.05.2019 1. Mai 1. Mai 

 Donnerstag 
02.05.2019 

Paniertes Schweineschnitzel (C) Kaisergemüse, Salzkartoffeln, 
Fruchtbuttermilch (G) 

Geschmorte Krautnudeln(A) (Makkaroni+ Weißkohl), frische 
Kräuter (Bio), 
Fruchtbuttermilch,(G) 

 Freitag 
03.05.2019 

Linsen- Eintopf mit Wiener, frische Kräuter, Vollkornbrot (A), 
Apfelmus (1) 

Milchreis(G) mit Zucker und Zimt, 
Apfelmus (1) 

 
                       Dazu ein buntes Angebot an Obst, Gemüse und Salaten! 
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