Schulspeisung Bisamkiez

Speiseplan flir den Monat Juni 2025

KW Tag Essen 1 Essen 2
Montag Fleischkl6Bchen in TomatensoRe mit Nudel (Bio) Spinat-Dinkel-Platzchen mit Kartoffelstampf (A1,C)
02.06.2025 (A1,G,C), Kirschkompott Kirschkompott
Dienstag Putenfleischkdse mit Bohnen und Kartoffeln (A1,G,2) Veg. Kohlroulade mit Petersilienkartoffeln (A1,G,2)
03.06.2025 Obst Obst
23 Mittwoch Fischfiguren mit Buttergemise und Kartoffeln (A1,G,D) | Linsenbolognese mit Vollkornnudeln (A1,C,G)
04.06.2025 Vanillemilch (G) Vanillemilch (G)
Donnerstag | Cevapcici (A1,2) mit PaprikasofRe und Bio-Reis Mohrenstifte (Bio) mit Plree und SahnesoRe (G)
05.06.2025 Rote Grltze mit Van. SoRRe (G,3) Rote Gritze mit Van. SoRRe (G,3)
Freitag Weilkohleintopf (Bio) mit Fleischwiirfel und Brot Eierkuchen mit Apfelmus (A1,G,C,2)
06.06.2025 | (AL,K), Riegel (E,A1,2) Riegel (E,A1,2)
Mittwoch Jagdwurstwdrfel in TomatensofRe mit Bio Nudeln Spinatlasagne (A1,G,C)
11.06.2025 (A1,C), Fruchtjoghurt (G) Fruchtjoghurt (G)
Donnerstag | Frikadelle mit Buttergemiise und Petersilienkartoffeln Asia Nudeln mit Gemdise und SojasoRe (A1,G,C,F)
24 | 12.06.2025 | (A1,C,G), Obst Obst
Freitag Kartoffelsuppe mit Wirstchen und Vollkornbrot Kartoffelpuffer mit Apfelmus (A1,C,2)
13.06.2025 | (A1,A2,A3,6), Eis (G,1) Eis (G,1)
Montag Nudeln (Bio) mit Kochschinkenstreifen in SahnesolRe Veg. Chili mit Basmatireis (Bio)
16.06.2025 (A1,C,G), Birnendessert Birnendessert
Dienstag Fischfilet ,,Bordelaise” mit Gemiise und Bio-Krduterreis | Rahmchampignons mit Rosmarinkartoffeln (A1,G)
17.06.2025 (D,A1,G), Obst Obst
25 Mittwoch Schmorkohlpfanne mit Hackfleisch und Kartoffeln (A1) | Gnocchi — Gemiseauflauf mit Kase Gberbacken (A1,G)
18.06.2025 Wackelpudding (3) Wackelpudding (3)
Donnerstag | Cordon bleu mit Gemuse und Kartoffeln (A1,C,G) Vegetarische Linse mit Spatzle (C,G,A1)
19.06.2025 Schokomilch (G) Schokomilch (G)
Freitag Linseneintopf mit Wiener Wurstchen, Brot (A1,K) GrieBbrei mit FruchtsoRe (G)
20.06.2025 Apfelmus (2) Apfelmus (2)
Montag Wourstscheiben in TomatensofRRe , Bio-Nudeln (A1,C,2) Kartoffel-Gemuse-Pfanne mit Dip (A1,C,2)
23.06.2025 Fruchtjoghurt (G) Fruchtjoghurt (G)
Dienstag Schweinefilet mit Gemuse (A1,G) und Kartoffeln Thunfischpasta (Bio) mit Kase und Rucola (A1,C,D)
24.06.2025 Quarkspeise (G) Quarkspeise (G)
26 Mittwoch Backfisch mit RemouladensoRe und Kartoffelecken Bio Nudeln mit SpinatsoRe (A1,C,G)
25.06.2025 (A1,D,G), Fruchtmilch (G) Fruchtmilch (G)
Donnerstag | Mexikanische Hihnchenpfanne mit Bio- Basmatireis Rucola-StiRkartoffel-Schnitte auf Orangenporree (A1,G,C)
26.06.2025 (A1,C), Obst Obst
Freitag Kohlrabi Eintopf (A1) mit Vollkornbrot (A1,K) Schokoladensuppe, Zwieback (A1,G)
27.06.2025 Hanuta (A1,E,G) Hanuta (A1,E,G)
27 Montag Spaghetti ,,Bolognese” mit geriebenen Kase (A1,G,C) Steckriiben Rosti mit Dip (A1,G,C)
30.06.2025 Vanilledessert (G,3) Vanilledessert (G,3)

Dazu ein buntes Angebot an Obst, Gemiise und Salaten.

o

Tel. 0331/289 7004 Mail : Schulspeisung-Bisamkiez@rathaus.potsdam.de Ku.Leiter: Th. Lehmann

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1= Konservierungsstoffe, 2=Antioxidationsmittel, 3= Farbstoffe, 4=Geschmacksverstarker
5= SuRstoffe, 6= Phosphate, 7= gewachste Lebensmittel

Hauptallergene:

A- Glutenhaltiges Getreide, A1-Weizen, A2-Gerste, A3-Roggen, A4-Hafer, B- Krebstiere, C- Eier, D- Fisch
E- Erdnisse, H-Schalenfriichte, H1-Pecanuss, H2-Haselnuss, H3-Kaschnuss, H4-Mandel, H5-Paranuss

H6-Walnuss, H7-Pistazie, H8-Macadamianuss

F- Sojabohnen, G- Milch (einschl. Laktose),I- Sellerie
J-Senf, K- Sesamsamen, L- Lupinen, M- Weichtiere, N- Schwefeldioxid
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